
STAGE D'ARMES N°2
C O M I T E  I N T E R D E P A R T E M E N T A L  D E  L O R R A I N E  F F A A A




Dimanche 8 Janvier 2023
A METZ
Philippe THEIS
4ème Dan UFA/Aikikai DEJEPS

9h - 11h30

Complexe Sportif des Arènes 
5, Avenue Louis Débonnaire 57000 METZ

Tarif : GRATUIT

Ouvert à tous avec une licence à jour. 
Stage non validant pour les examens.
Apportez vos armes!

Contact: Jérémy RIZZA 
lorraine@aikido.com.fr
+ 33 6 77 70 42 08

www.aikido-lorraine.fr
Facebook: @CIDLorraineFFAAA


