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FEDERATION FRANGAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO & ASSOCIEES

Comité Inter Départemental

", ~ CID LORRAINE

PREPARATION 1ER & 2EME DAN

COMITE INTERDEPARTEMENTAL DE LORRAINE FFAAA

Samedi 5 Novembre 2022
A HEILLECOURT

Didier GASSER Marcelin ALMARCHA Julien PARNY
4e Dan UFA DEJEPS 4e Dan UFA DEJEPS 4e Dan UFA B

Examens Blancs: 9h30 - 12h
Cours préparation aux grades: 14h30 - 17h30

11 Rue Gustave Lemaire, 54180 HEILLECOURT

Tarif: GRATUIT

Ouvert a partir du 1er kyu.
Stage non validant pour les examer

Contact: Jeremy RIZZA
lorraine@aikido.com.fr
+336 77704208

www.aikido-lorraine.fr
Facebook: @CIDLorraineFFAAA




